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Pinus sylvestris 

 
 
Die Kraft der Alpen: 
Das Wissen um die sehr positiven Eigenschaften, die das Öl der Weißkiefer 
auf unsere Gesundheit haben kann, ist vielen bislang noch nicht bekannt.  
Die Weißkiefer gilt, wie die Zirbe, als Heilmittel in der Aromatherapie.  
 
Herkunft:  
Die Weißkiefern für unser Bio-Öl wachsen im Hochgebirge der Alpen. Wir 
verwenden ausschließlich Bäume die ab ca. 1700 Höhenmeter bis zur 
Baumgrenze wachsen. 
 
Herstellung: 
Schonende Dampfdestillation aus den Nadeln. Pur und ohne Zusätze.  
Bio-zertifiziert. 
 
Wir über uns: 
YourScent ist eine kleine, innovative Manufaktur für hochalpine Bio-
Gesundheitsöle und Aromatherapie Bio-Öle, sowie für Ultraschallgeräte. Wir 
entwickeln und fertigen hochwertige Gesundheits- und Aromatherapie 
Duftgeräte, Öle, Wellnessprodukte und Hotel Giveaways. Wir liefern an 
Praxen und Wellnesshotels; gerne auch in größeren Gebinden. 
Wir bieten auch Ultraschall-Duftgeräte für Raumbeduftung und Öl-
Vorwärmer an. 
Alle unsere Öle sind bio-zertifiziert. 
 

 
Bio-Manufaktur  
Ecuando Ltd. 

Dorfbachstraße 3 
79199 Kirchzarten 
info@yourscent.de 
www.yourscent.de 

07661/629 8063 
Hans Schnebelen 

Mobil: 0173-696 8433 
 
Nachkauf: Webshop: www.yourscent.de 
       Shop im Buchladen in der Rainhofscheune:  
       Höllentalstr. 96, 79199 Kirchzarten-Burg 
       Öffnungszeiten: Die - Sa 09:30 - 18:30 Uhr, Sonntag 11:30 -18:30 Uhr 

 
 

 



Anwendungen: 
Innere Anwendung: 
 
- Einnahme: 
Schleimlösend bei Bronchitis, grippalen Infekten, Nasennebenhöhlen- und 
Kehlkopfentzündungen / harntreibend / potenzfördernd 
1-2x täglich maximal 1-2 Tropfen Weißkiefernöl mit einem Teelöffel Honig (dient als 
Emulgator und verstärkt die Wirkung) vermischt in eine Tasse lauwarmes Wasser oder 
Kräutertee geben und trinken. 
Bitte nicht öfter als 3-4 x pro Woche einnehmen, da das Weißkiefernöl, insbesondere 
unser Hochgebirgsweißkiefernöl, als Heilmittel eine starke Wirkung entfaltet. 
 
Äußere Anwendung: 
 
- Inhalation:  
entzündungshemmend bei Nasennebenhöhlenentzündungen / auswurffördernd bei 
Bronchitis / lindernd bei Atemnot 
2-3 Tropfen Weißkiefernöl in eine Schüssel mit einem Liter siedendem Wasser geben 
und maximal 5-7 min mit einem Tuch über dem Kopf inhalieren.  
Maximal 2-3 x pro Woche anwenden. 
Um die Wirkung zu verstärken geben Sie einen Tropfen echtes Lavendelöl dazu. 
 
- Umschläge: 
cortison-ähnliche Wirkung ohne die Nebenwirkungen bei Nerven-, Gelenk- und 
Muskelschmerzen, Muskelkater, Gicht, Arthritis und rheumatischen Beschwerden 
3-4 Tropfen Weißkiefernöl in ein Glas heißes Wasser geben, ein Tuch, eine Binde oder 
ein Tape hineintauchen und um die betroffene Stelle wickeln.  
Einwirkzeit: 2-5 min. Maximal 2-4x pro Woche anwenden. 
 
- Vollbad: 
Schleimlösend bei Erkältungen / lindert Atemnot / kräftigt einen stark beanspruchten 
Körper und lässt ihn schneller genesen/ fördert die Libido 
5-7 Tropfen Weißkiefernöl mit 2-3 EL Sahne oder Milch (wirkt als Emulgator) vermischt 
ins Badewasser geben.  
Badedauer: maximal 15 min.  
Danach legen Sie sich zur Entspannung unter eine warme Decke um die Wirkung des 
ätherischen Öls zu verstärken. 
 
- Sauna/ Dampfbad/ Infrarotkabine: 
Weißkiefernöl ist aufgussfest.  
Dosierung: 1-2 Tropfen pro Kelle Wasser, 4-6 Tropfen pro Eimer Wasser. 
 
- Raumduft: Duftlampe/ Duftgerät/ Vernebler/ Duftträger wie z.B. Buche/ Duftstein 
angenehm frisch, gesund, luftreinigend, geruchs-neutralisierend 
Maximal 1-3 Tropfen Weißkiefernöl in die Duftlampe, das Duftgerät oder auf einem 
Duftträger wie z.B. Buchenholz geben und genießen. Zusammen mit 1-2 Tropfen 
Eukalyptusöl entfaltet es eine desodorierende Wirkung und neutralisiert schlechte 
Gerüche. 
 
Vorsicht: 
Weißkiefernöl gilt wie Zirbenöl und Latschenkiefernöl als Heilmittel.  
Bitte die angegebenen Dosierungen und Einwirkzeiten nicht überschreiten! 


